
 
  

 Programa de colaboración para 
el tratamiento de las adicciones 

y la salud mental en atención 
primaria 

 

 

¿QUÉ ES CHAMP? 
 

El estudio Programa de colaboración para el tratamiento de las adicciones y la 
salud mental en atención primaria (Collaborating to Heal Addiction and Mental 
Health in Primary care, CHAMP) es un ensayo clínico financiado por el Instituto 
Nacional de Salud Mental. El propósito de este estudio es evaluar dos formas 
de utilizar la atención colaborativa como enfoque para ayudar a los pacientes 
de atención primaria a dejar su uso no saludable de opioides y mejorar la vida 
de los pacientes.   
 
Las clínicas han sido seleccionadas aleatoriamente para ofrecer un programa 
de atención colaborativa para tratar trastornos por el uso indebido de opioides 
y otros trastornos de salud conductual frecuentes, y otras clínicas fueron 
seleccionadas aleatoriamente para ofrecer un programa de atención 
colaborativa para tratar trastornos de salud conductual, pero no directamente 
los trastornos por el uso indebido de opioides. 
 
CHAMP Collaborative Care aborda las afecciones de salud mental por 
consumo de opiáceos tratadas dentro de la clínica de atención primaria. 
También puede participar en el programa de atención colaborativa para la 
depresión, la ansiedad o el trastorno por estrés postraumático (TEPT) sin 
tener una adicción a los opiáceos. 
 
Todos los tratamientos del estudio que se le ofrecerán se utilizan de forma 
rutinaria para tratar a los pacientes. Estos incluyen medicamentos y 
tratamientos conductuales. Este estudio NO evalúa fármacos, dispositivos ni 
terapias experimentales. 
 
Recibirá todo el tratamiento del estudio en nuestra clínica, y todas las visitas 
del estudio con los especialistas en salud mental serán en persona o a través 
de video interactivo, lo que sea mejor para usted.  
 

¿QUÉ BENEFICIOS RECIBIRÉ SI PARTICIPO?  
 
Los pacientes inscritos en CHAMP recibirán hasta $150 por completar 3 
encuestas.  
 

 

El modelo de 
Collaborative Care 

proporciona atención 
de salud mental en 

equipo: 
 

 Su proveedor de atención 
primaria 

 Un administrador de 
atención en salud conductual 

 Un consultor psiquiátrico 
(ARNP o psiquiatra) 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

¿CÓMO ME 
INSCRIBO? 

 
Si decide participar, 

informe a su proveedor de 
atención primaria. 

 

Si más tarde decide 
que no quiere 
participar en el 
estudio, puede 
abandonarlo en 

cualquier momento. 
 


