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Behavioral Activation II: 
Strategies to Increase Homework 
Adherence

Patrick Raue, PhD

University of Washington Medical School

Behavioral Activation: The Four Steps

1. Review symptoms and explain the model

2. Ask lots of questions to develop a list of 
rewarding activities

3. Schedule activities for the week

4. Follow‐up meetings: review symptoms; 
review activity plans; overcome obstacles and 
schedule new activities

Behavioral Activation Forms Importance of Homework Adherence

• Discussion of problems/Insight into nature of 

depression only the first step in treatment

• Action is necessary to solve real world problems

• Breaks cycle of inactivity and avoidance

• Promotes sense of mastery and self‐efficacy

• Opportunity to learn skills, practice out of 

session, and continue to use after termination
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Ensuring Success Proactively

• Ensure client understands BA rationale

• Ensure client creates specific detailed plans

• Ensure goals are feasible within 1 week

• Inquire about obstacles; discuss steps to 

overcome; specify Plan Bs

• Final assessment of confidence level

Ensuring Success Proactively (cont)

• Ensure client establishes a goal important to him/her

• Ensure goal is feasible within 1 week

• Ensure client creates a specific detailed plan

• Inquire about obstacles; discuss steps to overcome; 

specify Plan B

• Final assessment of confidence level

Step 4: Follow‐up Meetings

If goal not accomplished, ask 3 
questions:

ALWAYS ask about target 
behaviors at follow up 
meetings.

Expect that patients might 
not do the activities. Do 
not judge.

Do they have buy‐in to 
the treatment?

Did they simply forget?

Was it a Mt Everest? 
(too hard)

• Review symptoms
• Review activity plans
• Overcome obstacles
• Schedule new activities 

Understanding Poor Homework Adherence

• Understanding/assessment is first step in 

addressing poor adherence

• How assess? Explore reasons during HW 

review

 What happened? What got in the way?
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Understanding Poor Homework Adherence (cont)

• Did you remember the plan you created?

• Was it not feasible to do within a week?

• Did we pick activities that were important to 

you?

• How do you feel about not following 

through, or not completing what you had 

planned?

Understanding Poor Homework Adherence (cont)

• Did you feel unmotivated or too tired to do it?

• Did you feel pessimistic about it helping you?

• Did you feel overwhelmed or anxious 

beforehand?

Strategies to Enhance Homework Adherence

• Reason: Activity not achievable within a 

week

• Strategy: Scale back.  Gradual progress will 

pave the way for tackling the next aspect.  

Success experience will lead to increased 

self‐confidence. 

Strategies to Enhance Homework Adherence

• Reason: Action plan not detailed enough

• Strategy: Discuss value of revisiting plan and 

adding more steps and details (which day, 

time, for how long, with whom). 
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Strategies to Enhance Homework Adherence

• Reason: Apathy or forgetfulness interfered

• Strategy: Educate on power of depression.  

Revise action plan with more detail (which 

day, time, for how long, with whom).  

Incorporate cues and reminders (alarm clock, 

timer, others). 

Strategies to Enhance Homework Adherence

• Reason: Anxiety interfered

• Strategy: Teach or reinforce basic anxiety 

management techniques (deep breathing; 

relaxation; meditation; prayer).  Incorporate 

into action plan.

Strategies to Enhance Homework Adherence

• Reason: Pessimism/discouragement 

interfered

• Strategy: Educate on impact of depression on 

negative thinking, and on follow through.  

Encourage positive expectations.  Frame 

action plans as experiments, and encourage 

observation of impact on depression.  

Discussion and Questions
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Thank You!


