
  
Día/Fecha: Lista de objetivos 

______________________  

Piense entre 2 y 5 objetivos generales o a largo plazo que le gustaría abordar en el tratamiento utilizando 
las ideas más específicas orientadas a los valores que identificó en la "Lista de valores y prioridades" 
como guía. Estos objetivos deben ser cosas que sean muy importantes para usted y deben incluir 
algunas de las diferentes áreas que identificó como importantes.   

No se preocupe por hacer que los objetivos sean específicos en este momento. Pondremos objetivos a 
corto plazo en la próxima sesión.   

Por ejemplo: Si eligió “(A) Ocuparse de las relaciones: trabajar en las relaciones actuales”, podría 
establecer como objetivo a largo plazo “Estar más involucrado con sus hijos”. Si eligió “(E) Vivir una 
vida de placer y satisfacción: buscar diversión y las cosas que me dan placer”, un objetivo a largo plazo 
que podría establecer es “Buscar un nuevo pasatiempo y disfrutar”.    

  

1. ________________________________________________________________________________   

2. ________________________________________________________________________________   

3. ________________________________________________________________________________   

4. ________________________________________________________________________________   

5. ________________________________________________________________________________   
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